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¿Cómo orar? Oramos al Padre en el nombre de Jesús, Él es el ÚNICO que puede darnos 
acceso directo al Padre. No hay otro nombre que tenga tal autoridad.

Les aseguro que, por ser mis discípulos, mi Padre les dará todo lo que pidan.
Juan 16:23 TLA.

Otra forma sencilla de orar a Dios, es LA MANO DE LA ORACIÓN, que consiste en orar 
utilizando las partes de la mano que representan un grupo de personas.

El siguiente dedo se llama índice (2). Es el que se usa para apuntar hacia una dirección.
Orar por las personas que te guían en la dirección correcta. Ora por tus maestros, 
pastores y líderes. Ellos necesitan apoyo y sabiduría para guiar a los demás.

El siguiente dedo es el del medio (3), es el más alto de todos. Nos recuerda orar por nuestros 
líderes. Ora por el presidente, los gobernantes, los empresarios y la fuerza pública. Ellos 
necesitan la guía y dirección de Dios.

El cuarto dedo se llama el dedo anular (4). Es el más débil de todos los dedos. Este dedo te 
recordará orar por los más débiles y enfermos. Ellos necesitan ser fortalecidos por el Señor.

El último dedo es el meñique (5), el más pequeño de todos los dedos. Es como debemos 
vernos ante Dios y los demás. Este dedo te recordará orar por ti. Cuando hayas orado por 
los demás, veras tus necesidades desde otra perspectiva y así orar mejor.

MANO ABIERTA
Primero observa lo grande que es la palma de la mano, esto te 
recordará que Dios es grande y maravilloso.  Agradece a Dios por todas 
las bendiciones que te ha dado hasta ahora.

MANO CERRADA
Luego cierra la mano. Esto te recordará cuando agrades o lastimas a 
otros. Te recordará los diferentes pecados que has cometido y pedirle a 
Dios que te ayude a no volverlos a hacer.

MANO ABIERTA
Ahora abre tu mano nuevamente, puedes ver que el dedo más cercano 
a ti es el dedo pulgar (1). Así que inicia a orar por las personas 
más cercanas. Ejemplo: padres, hermanos, hermanas y familiares.
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